
8 novembre 2017, ore 12.00/14.00 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE
III Edificio Polifunzionale ∙ Via F. De Sanctis, Campobasso

SEMINARIO

IL RUOLO DEL MENTAL COACH
E L’IMPORTANZA DELL’ALLENAMENTO MENTALE

PER AUMENTARE
LA PERFORMANCE SPORTIVA
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Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive
Corso di Teoria e Metodologia dell'Allenamento

Dr. Rosa Melchiorre
Sport e Business Coach


